TIPPEK ES TANACSOK, HOGY AZ OTTHONI HAJFESTES JOL SIKERULJON!

Divat a hajfestés. Akar fodrasznal, akar otthon késziil, egyre tobb né és férfi él a hajfestés adta
lehet6ségekkel: élénkiti sajat hajszinét, festék mogé rejti 6sz hajszalait, vagy mas szinl hajjal
atvaltozik. Egyre gyakrabban latni, nem csak fiatal lanyok, de fiuk, és idésebb holgyek korében is,

feltiind szinti vagy ¢élénk szinekkel csikozott frizurakat.

Tartds, professzionalis eredményt érhetiink el a koltségek toredékével is, ha otthon festjiik hajunkat.

Az lizletek polcain szdmtalan hajfesték talalhato, melyek hasznalata egyszerii €s biztonsagos, igy az
otthoni, sajat keziileg véghezvitt hajszinvaltoztatds mara mar elterjedt szokas. A legtobb termék
tartalmaz apold olajokat, balzsamokat, gyogyndvényes dsszetevoket, melyek a festett hajat apoljak és
ovjak a kémiai szerek negativ hatasaitol. Ez azonban legtobb esetben sajnos nem elegends. A
hajtipustol, a fejbér érzékenységétdl, sot, magatdl a hajfesték szinétél és mindségétdl is fiigg a
végeredmény. A rosszabb mindségii, olcsobb hajfestékek konnyebben szaritjak a hajat, raadasul

a végeredmény sem biztos.

Ha ugy érzed hajad szine elhalvanyitja szépségedet, valassz egy megbizhato festékmarkat €s tartsd be
hajfestés szabalyait 1épésrol 1épésre. Szamos szinpaletta koziil valaszthatsz, teljesen megljulhatsz és
mindezt alig egy ora alatt! Az otthoni hajfestés kiillonleges odafigyelést igényel. Pontosan ezért nem
szeretik a fodraszok, ha hazilag késziil a frizura. Néhany triikk és egy kis odafigyelés azonban segithet
abban, hogy megorizd hajszined ragyogasat. A hajfestés teljesen felfrissiti a kiilsot, raadasul elfedi az

6sz hajszalakat is (persze csak a megfeleld hajfesték valasztasa esetén).

A legtobb né ma mar festi a hajat, akar azért, mert nem szereti az eredeti, természetes arnyalatot, akar
azért, mert eclszaporodtak az Osz hajszalak, illetve csupan a valtozatossag kedvéért. Az ok
tulajdonképpen mindegy, az azonban korantsem, hogy a szinezés utan milyen lesz az eredmény. Nem
kell vagyonokat koltened a fodraszra, ha egy 01j arnyalatot szeretnél a hajkoronadnak. Ma mar kivalo
minéségii hajfestékek allnak a rendelkezésedre, hogy sajat keziileg is gyonyori hajszint érhess
el, a lIényeg, hogy tartsd be az otthoni hajfestés jatékszabalyait. A festés soran ugyanis a haj és a
fejbér egyarant nagy megterhelésnek van kitéve, hiszen a hajvégek konnyen szarazza, és toredezetté
valhatnak. Aki az otthoni hajfestést valasztja, tudnia kell, hogy ,,er6s", nagy hatasu vegyszereket
hasznal, és maga a hajfestés miivelete is szamos veszélyt rejt magaban. Példaul a ruhara cseppen vagy

a szembe jut az erésen lugos festékkeverék.

A jo eredményhez, a kivalasztott szindrnyalat eléréséhez bizonyos rutinra is sziikkség van. A
termékeken feltiintetett figyelmeztetéseket és ovo rendszabalyokat feltétleniil és szigortian be kell
tartani. Egy kis kéziigyességgel mar haromnegyed 6ra alatt ragyogd gesztenyebarna, csillogd rézvoros

vagy vonzé aranyszoke arnyalatot varazsolhatsz magadnak. A legujabb technologidknak kdszonhetéen



a modern hajfestékek kiméletesen hatnak, egyszeriien és biztonsagosan hasznalhatdok, valamint apold
olajokat, és gyogyndvényes OsszetevOket tartalmaznak. Figyelj azonban arra, hogy ha nem

megfeleléen alkalmazod 6ket, még a legjobb és legdragabb festékek is csalodast okozhatnak.

Kinek ajanlott az otthoni hajfestés?

Mielott elcsabulnal a dobozon mosolygd modell hajszine lattan, gondold at, mi is a célod a
hajfestéssel. Nem mindegy ugyanis, hogy az eredeti hajszinedtél csak néhany arnyalattal eltérd
hajkoronat szeretnél, vagy drasztikus szinvaltoztatasra szantad el magad. Ez utobbi esetben ugyanis
nem kapsz azonnali végeredményt. Ha tobb arnyalattal vilagosabb szinre vagysz, tobblépcsos
festésre van sziikséged. Jo, ha tudod azonban, hogy a gyokeres valtozas nagyfokd roncsoléodast
eredményezhet.

A hazi hajfestékek akkor alkalmazhatok sikeresen, ha egy arnyalattal sotétebb, melegebb tonusra
vagysz, vagy kicsit vilagosabb, fényl6bb tincseket szeretnél, esetleg elfednél néhany nem kivanatos
0sz hajszalat, de az ennél durvabb hajszinvaltas a fiirdészobadban nemcsak hogy sikertelen lesz, de
karosithatja a hajad szerkezetét. Persze a hazi hajfestésnél az sem utolsé szempont, hogy milyen

allapotban vannak a tincseid.

A néqgy lehetbség otthonra

Habok és szinezok

A legkevésbé drasztikus beavatkozast igényld készitmények, a hajszinez0 habok és bemosok.
Elénytiik, hogy a haj kiils6 rétegén tapadnak meg, igy mosasrdl mosasra veszit a szinébél, és négy-hat
mosas utan el is tinik. Ezekkel a készitményekkel csak szin a szinben, vagy vilagosabb hajat
sOtétebbre tudsz szinezni.
Hasznalata: A habokat hajmosas utan vidd fel a még vizes hajra, és oszlasd el az egész hajadon.

Balzsamot eldtte ne hasznalj, mert az savas, és bezarja a hajszerkezetet.

Tartés szinezok

A tartos szinezOk hatdsa azon alapszik, hogy a hidrogén-peroxid segitségével megnyitjadk a haj
szerkezetét, igy bejuttatjak a pigmenteket a haj kozépso rétegébe. Ezek a készitmények mar hidrogén-
peroxidot is tartalmaznak, tehat két komponensbdl keverjiik ki. A szin tehat tartésabb lesz. Ezekkel a
készitményekkel csak szin a szinben, vagy vilagosabb hajat sotétebbre tudsz szinezni, de natlr haj
esetében egy-két arnyalatot fel is tudnak vilagositani.

Hasznalata: Hajmosast kovetden torolkozo szaraz hajra egyenletesen oszd el a hajszinez6t. Balzsamot

el6tte ne hasznalj, mert az savas, és bezarja a hajszerkezetet.



Festékek

Hosszu tavu és tartdos végeredmény csak a tartos festékek hasznalataval érhetd el. Ehhez hidrogén-
peroxidot hasznalnak, melyek 3, 6, 9, és 12 %-osak lehetnek. A kivant szin elérése érdekében a
hidrogén-peroxid megnyitja a haj legbels6 szerkezetét, az adott (természetes hajszint) pigmenteket
elszinteleniti és helyiikre a festék pigmentjeit juttatja be a haj legbels6 szerkezetébe.

A haj harom rétegbdl all, kiils, kozépsé és belso rétegbol. A vegyi/kémiai készitmények tehat a
harom kiilonb6z6 rétegre hatnak.

Sotétebb hajat nem tudsz vilagositani vele, csak szin a szinben tudsz festeni, illetve vilagosabb hajat
sOtétebbre. (Vilagositast csak szokitéssel lehet elérni.) Ha sotétebb hajra vilagosabb arnyalatot viszel
fel, akkor a hajtove ki fog vilagosodni, de a vége ugyanolyan szinii marad.

Hasznalata: Csak a lenétt részt kell bekenni. A megadott hat6id6 utan egy kicsit vizezd fel az egészet,
¢s oszlasd el a haj végein is a festéket. 10-15 perc mulva alaposan mosd le. A festékeket szaraz hajra

vidd fel, nem kell el6tte megmosni.

Henna, mint hajfesték

Igaz, hogy természetes és novényi alapanyagokat tartalmaz, a kémiai hajfestékkel ellentétben, de pont
emiatt az el6z6leg mar kémiai hajfestékkel festett hajra felvitt henna olyan kémiai folyamatot valhat
ki, ami hajhullashoz, részleges kopaszsaghoz vezethet. Ezért aztan csak natur hajra ajanlott, vagy
mar egy jo nagy lenovéssel rendelkezé hajra. Ha egyikrdl akarsz a masikra valtani, akkor
legalabb fél évet pihentesd a hajat. Natir hajon nagyon szép fénye van, és ugyanugy tartds hatast
¢érhetsz el vele.

Hasznalata: A Hennat szaraz hajra kell felvinni.

Az Alapok...
Legyen dus, selymes fényl, gondor vagy egyenes? Furcsa és szokatlan? Netan egyszerii, mégis

egyedi? Festessem be vagy maradjak a természetes szinnél? Hasonlitson valamelyik Hollywoodi

sztaréra, vagy kovessem a magyar divatot?

Nem elég, hogy orakat toltiink el azzal, mig kivalasztjuk a legmegfelelébb ruhadarabot és
megprobalunk megfelelni kiilséleg a tarsadalmi elvarasoknak, a hajunka is sok id6t kell forditani,

hiszen: Ki ne szeretne gyonyorii hajkoronat és egyaltalan ki ne akarna jo6 benyomast kelteni?

A hajnak dontd szerepe van abban, hogy milyennek latnak minket az emberek, hiszen egy jo frizura,

kiemeli az arc elény0s vondsait is. Azonban nem eclég, hogy megtalaljuk a legjobban hozzank ill6



frizurat, azt apolni is kell, sokat. De jon a kérdés: hogyan? Mit tegyiink, ha zsirosodik, korpasodik,
torik, vagy nagyon hullik? Mi egyéltalan ezeknek az oka? Es higgyiink- e azoknak az embereknek,
akik azt allitjak, hogy meg lehet spdrolni a hajmosast, mivel a haj egy id6 utan sajat magatol tisztulni
kezd?

Akkor lesz gyonyorii hajkoronank, ha valdéban torédiink vele és odafigyelink néhany aprocska
tanacsra, amivel megelozhetjiik azt, hogy a hajunk durva, matt és nehezen kezelheté legyen. Ha
betartunk két fontos szabalyt, akkor elindulhatunk abba az iranyba, hogy hajunkkal kapraztassuk el a
késobbiekben a koriilottink 1évé embereket. Téaplalkozzunk helyesen és éapoljuk hajunkat! A
zsirosodast ugyanis példaul leggyakrabban hormonalis problémak okozzak, a korpasodas
visszavezethetd a vitaminhianyos taplalkozasra €s a stresszes életmodra is. A fogyokura, a stressz, a
vashiany, a karos sugarzasok és a vérkeringési rendellenességek befolyasoljak a hajhullast. A hajvégek

toredezettsége pedig megakadalyozhato azzal, ha odafigyeliink arra, hogyan szaritjuk hajunkat.

Az az allitas, miszerint megsporolhato a hajmosas, téves, ugyanis a haj egy szint felett mar nem tlinik
piszkosabbnak, mint el6tte, hiszen ha mar telitddott zsirral és kiilonféle szennyez6 anyagokkal, akkor
utana nem képes mar tobbet felvenni beldliikk. Ne sajnaljuk hajkoronanktél a rendszeres apolast,

azonban figyeljiink arra oda, hogy ezt hogyan tessziik:

me, az 6t legfontosabb szabaly:

- Hasznaljon nagy hajkefét és figyeljen arra, hogy az ne sértse a fejborét

- Hajmosaskor csak a megnedvesitett hajra tegyen sampont. Figyeljen arra, hogy milyen hajtipussal
rendelkezik, ahhoz valasszon sampont

- Oblitéshez ne hasznéljon forrd vizet

- Amikor csak lehet, mell6zze a hajszaritast

- Fogyasszon sok vitamint, és taplalkozzon egészségesen!
Ne feledjék! Nem elég az, hogy kivalasztjak a legjobb hajsamponokat és a koérnyék legnépszeriibb
fodraszat! Az egészséges életmodra is figyelni kell, hiszen a haj olyan, mint a test. Meglatszik rajta, ha

valami nincs rendben.

Alapok az otthoni hajfestéshez

Ha unjuk mar a frizurankat érdemes egy hajfestékkel uj kiils6t varazsolni magunkat. A batrabbaknak

adunk most néhany otletet és tippet az otthoni hajfestéshez!

Aki elég ligyes és tapasztalt sajat maga is befestheti a hajat vagy megkérhet egy csaladtagot ismerdst,
hiszen ma mar szamtalan arnyalatban sorakoznak a boltok polcain a kiilonboz6 hajfestékek. A

hajfestékek arai 1000Ft.-to] egészen 5000Ft.-ig terjed, am ha ehhez hozzaszamoljuk a fodraszt is maris



a dupléjara vagy a triplajara is néhetnek a koltségek.

Aki még nem probalta ki a hajfestést inkabb keressen fel egy fodraszt és kérje ki a véleményét,

tanacsat milyen szin allna jol, szamara.

Amikor kivalasztjuk a megfelelé szinarnyalatot figyeljiink rd oda, hogy a hajfesték szine
harmonizaljon a szemdldokiink szinével. Az elsé probanal, vagy ha 0j szint szeretnénk kiprobalni

inkabb szinezot, sem mint festéket valasszunk, igy ha nem tetszik a szin par hajmosas utan kikopik.

A frissen mosott hajnal varjunk par napot a festéssel, és forditva, ha tudjuk, hogy hajat szeretnénk
festeni el6tte par napig ne, mossuk meg hajunkat. A samponok és balzsamok megakadalyozzak a

festés hatoanyaganak a felszivodasat, raadasul a szaraz tiszta fejbort jobban irritalja a festék.

A festést mindig a hajténél kezdjiik, majd ha van lendtt rész azt fessiik be végiil a tobbi részt. Hajfestés
el6tt mindenképp olvassuk el a hasznalati utasitast, ahol pontosan le van irva a hat6id6, majd teritsiink
a vallunkra egy torolkozot és huzzuk fel a gumikesztyiit, ami ma mar a legtobb festék mellé jar. Ha
még nem probaltuk ki az adott hajfestéket, érdemes egy allergia probat végezni, és ha nem okoz

allergias reakciot 24 oran beliil, akkor a fejbort sem karositja.

Erdemes olyan hajfestéket valasztani, amely mellé a hajapold balzsam és szinfogd krémet is adnak,
mert ezektdl a haj csillogd és erdsebb lesz. Ha mégsem kapnank mellé ilyen hajapoldt, érdemes egyet

kiilon megvenni, mert a hajfesték nagyon igénybe veszi hajunkat.

Az otthoni szdkités nagyon kockazatos feladat igy csak azok probaljak ki, akik tényleg rendelkeznek
clég tapasztalattal, mert itt a legnehezebb eltalalni a helyes arnyalatot. Ezt jobb ha fodraszra bizzuk.

A legtobb szoke festék teljesen mas arnyalatot ad a hajon, mint a dobozon, igy eléfordulhat, hogy a
szOkeségbOl sarga lesz. Ha nagyon rossz lett az eredmény mossuk at hajunkat egy 6sz hajszinhez

késziilt samponnal, vagy hasznaljunk korpasodas elleni sampont, mert az vilagositja hajunkat.

A hajfestés utan azonnal toroljiik le a borrdl a hajfesték maradvanyt, ezt megtehetjiik egy sima vizes

vattaval, vagy borradirral, szappanos vizzel vagy viz és citromlé keverékével.



